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अतंर्ष्ट्रीय योग दिवस पर माननीय राज्यपाल श्री गलुाब चन्ि कटाररया का सबंोधन 
दिनाकं 21 जनू 2023, बधुवार समय : 7.00 AM स्थान : राजभवन, असम 

 

 

मारवाडी युवा मंच, 

रोटरी क्लब, 

व्यततक्रम मासडो, 

अतिल भारतीय मारवाडी मतिला सम्मेलन, 

मारवाडी सम्मेलन गुवािाटी मतिला शािा, 

मारवाडी मतिला एकता मंच, 

के सिस्यों एवं सिस्याओं, 

योग प्रतशक्षक  

और कायक्रर म में उपतस्थत भाइयों और बिनों  

 

नमस्कार, 

आज मैं, सबसे पिले, आप सभी को "अंतरारर्ष्ट्रीय योग दिवस" की 
िार्िरक बधाई और ढेर सारी शुभकामनाएँ ितेा ह।ँ  

 

आज का दिन, िम सबके तलए बहुत िी मित्वपूर्र ि।ै आज 21 जून, 

साल का सबस ेलम्बा दिन िोता ि ैऔर "योग" भी मनुष्य को लम्बी उम्र 
प्रिान करता ि।ै यिी वजि ि ैदक िमारे माननीय प्रधानमंत्री जी ने पिली 
बार 27 तसतम्बर, 2014 को आयोतजत "संयुक्त रार्ष्ट्रसंघ" की "साधारर् 
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सभा" में भारत की ओर से अंतरारर्ष्ट्रीय स्तर पर 21 जून को "योग दिवस" 
मनाने का प्रस्ताव रिा था।  

उसके बाि सवरसम्मतत से औपचाररक तौर पर, वर्र 2015 से 
"अंतरारर्ष्ट्रीय योग दिवस" मनाया जाने लगा। यि भारत की एक बहुत बडी 
उपलतधध ि।ै इस पर िशे िमशेा गवर करेगा। 

तपछले नौ सालों स ेिम "योग दिवस" एकजुटता के साथ मनाते आ रि े
िैं। इस बार योग दिवस की थीम ि ै - 'वसुधैव कुटंुबकम के तलए योग' 

(Yoga for Vasudhaiva Kutumbakam)। यि थीम – “एक पृथ्वी, एक 
पररवार और एक भतवष्य” को िशारता ि।ै 

आप लोग जानते िैं दक "योग" भारतीय प्राचीन परम्परा का, एक 
अनमोल उपिार ि।ै योग तवज्ञान पर आधाररत एक आध्यातत्मक तवर्य ि,ै 
जो मन एवं शरीर के बीच सामंजस्य स्थातपत करने पर ध्यान ितेा ि।ै यि 
स्वस्थ जीवन यापन की कला एवं तवज्ञान ि।ै  

योग शधि संस्कृत की युज धातु स े बना ि,ै तजसका अथर जुडना या 
एकजुट िोना या शातमल िोना ि।ै योग से जुडे ग्रंथों के अनुसार योग करन े
से व्यतक्त की चेतना ब्रह्ांड की चेतना से जुड जाती िै, जो मन एवं शरीर, 
मानव एव ंप्रकृतत के बीच पररपरू्र सामंजस्य का द्योतक ि।ै 

योग के तवज्ञान की उत्पति िजारों साल पिले हुई थी, धमों या 
आस्था के जन्म लनेे से काफी पिल े हुई थी। इसतलए योग दकसी धमर-
संप्रिाय से जुडा निीं ि।ै  

योग करते हुए तपत्रों के साथ ससंधु-सरस्वती घाटी सभ्यता के अनेक 
जीवाश्म, अवशेर् एवं मोिरें भारत में योग की मौजूिगी का संकेत ितेी िैं। 
ससंधु घाटी सभ्यता, वैदिक एव ंउपतनर्ि की तवरासत, बौद्ध एव ंजनै 
परंपराओं, िशरनों, मिाभारत एवं रामायर् नामक मिाकाव्यों, शैवों, 
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वैष्र्वों की आतस्तक परंपराओं एव ंतांतत्रक परंपराओं में योग की मौजूिगी 
ि।ै 

मिान संत मिर्र्र पतंजतल न ेअपन ेयोग सूत्रों के माध्यम से उस समय 
तवद्यमान योग की प्रथाओं, इसके आशय एवं इससे संबंतधत ज्ञान को 
व्यवतस्थत एवं कूटबद्ध दकया। पतजंतल के बाि, अनेक ऋतर्यों एव ं
योगाचायों ने अच्छी तरि प्रलेतित अपनी प्रथाओं एव ंसातित्य के माध्यम 
से योग के पररक्षर् एवं तवकास में काफी योगिान दिया। 

शुरुआती चरर्ों में, यि नातसकाओं, मुंि तथा शरीर के अन्य अंगों 
द्वारा इसके आंतररक एवं बािरी मागों तथा गतंव्यों के माध्यम से श्वास-
प्रश्वास की जागरूकता पैिा करके दकया जाता ि।ै आगे चलकर, 
तवतनयतमत, तनयंतत्रत एवं पयरवेतक्षत श्वास के माध्यम से इस पररिशृ्य को 
संशोतधत दकया जाता ि,ै तजससे यि जागरूकता पैिा िोती ि ैदक शरीर के 
स्थान भर रि ेिैं (पूरक), स्थान भरी हुई अवस्था में बने हुए िैं (कंुभक) 
और तवतनयतमत, तनयंतत्रत एवं पयरवेतक्षत प्रश्वास के िौरान यि िाली िो 
रिा ि ै(रेचक)। 

योग का अभ्यास िमें शरीर और मतस्तष्क के जुडाव द्वारा शरीर और 
मतस्तष्क के अनुशासन को तसिाता ि।ै अच्छे स्वास्थ्य और मन की एकाग्रता 
के तलए योग "रामबार्" ि।ै वस्तुत: "योग" मतस्तष्क और शरीर की एकता 
का प्रतीक ि।ै  

इन सबके अलावा "योग" िमें प्रकृतत से प्रेम करना भी तसिाता ि।ै 
वतरमान बिलती जीवनशैली और तनावपूर्र वातावरर् में "योग" िमें एक 
सुंिर जीवन जीने की कला तसिाता ि।ै यिी वजि ि ै दक भारत के साथ-
साथ पूरी ितुनया "योग" को अपनान ेलगी ि।ै 

"योग" िर व्यतक्त के तलए उपयोगी ि।ै बच्च,े नौजवान, पुरुर्, मतिला, 
बुजुगर सबके तलए यि लाभिायक िोता ि।ै अत: योग के प्रतत लोगों की रुतच 
तजतनी अतधक बढेगी, उतना िी लोगों का जीवन बेितर िोगा। 
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आज योग दिवस के शुभ अवसर पर मैं सभी नागररकों से अपील 
करता ह ँ दक आप सभी, अपने ितैनक जीवन में योगाभ्यास के तलए थोडा 
समय अवश्य तनकालें। योग बीमाररयों से लडने की शतक्त प्रिान करता ि।ै 
िमारी "इम्युनीटी" को मजबूत बनाता ि।ै 

इस अवसर पर असम सतित पूरे िशेवातसयों को मैं एक बार दफर स े
अपनी बधाई ितेा ह ँ तथा आप सभी के स्वस्थ एवं िुशिाल जीवन की 
कामना करता ह।ँ 

धन्यवाि।  

जय तिन्ि !  


