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आर.एस.एस.डी.आई, असम चैÜटर के वािषर्क सàमेलन के उɮघाटन 
समारोह मɅ माननीय राÏयपाल के अिभभाषण का प्राǾप 

िदनांक 16 माचर् 2024, शिनवार समय : 4.00 PM èथान : होटल िकरनĮी ग्रांड, बोरझार 

 
• गौहाटी मेिडकल कॉलेज के कािड र्योथोरेिसक एवं 

Ûयूरोसाइंस सɅटर के िनदेशक डॉ. बसंत कुमार बæैय जी, 
• आर.एस.एस.डी.आई., असम चैÜटर के अÚयक्ष  

डॉ. िदनेश अगरवाला जी, 
• सिचव डॉ. संजीव मेधी जी, 
• िनवार्िचत अÚयक्ष डॉ. संतोष अिधकारी जी, 
• उपिèथत अÛय अितिथगण, 
• सोसाइटी के सàमािनत   
• देिवयɉ और सÏजनɉ, 
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नमèकार ! 

आप सभी का Research society for study of 
Diabetes in India, Assam Chapter के वािषर्क 
सàमेलन मɅ èवागत एवं अिभनÛदन है।  

इस वािषर्क सàमेलन मɅ आप सभी को सबंोिधत 
करत े हुए मुझ े बहुत प्रसÛनता हो रही है। यह मेरा 
सौभाग्य है िक मधुमेह जैसी गंभीर बीमारी पर नवीन 
शोध एवं इसके रोकथाम और संबंिधत अÛय िवषयɉ पर 
चचार् के िलए आयोिजत इस सàमेलन का उɮघाटन करने 
का अवसर प्राÜत हुआ। मुझ ेयह अवसर प्रदान करने के 
िलए मɇ RSSDI, Assam chapter को हािदर्क धÛयवाद 
देता हंू।  

साथ ही देश के बड़ी सखं्या मɅ अलग-अलग के्षत्रɉ से 
इस सàमेलन मɅ भाग लेने के िलए आए पेशवेर 
िचिक×सकɉ, िवशषेज्ञɉ, शोधकतार्ओं एवं प्रितिनिधयɉ को 
भी धÛयवाद देता हंू।   
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मझु े यह कहत े हुए गवर् हो रहा है िक RSSDI 
एिशया का सबसे बड़ा मधमेुह èवाèØय  देखभाल से जुड़ े
पेशवेरɉ, िवशषेज्ञɉ और शोधकतार्ओं का सगंठन है। इसका 
उƧेæय भारत मɅ मधुमेह पर अनुसंधान करना तथा इस 
बीमारी की रोकथाम के िलए काम करना है। इस 
Ǻिçटकोण से यह सगंठन देश भर मɅ अकादिमक 
गितिविधयɉ और अनुसधंान को बढ़ावा देने के िलए बैठकɅ , 
शोध और प्रिशक्षण कायर्क्रमɉ का आयोजन करता है, जो 
िक सराहनीय है। 

देिवयो एवं सÏजनो, 

भारत मɅ सबसे बड़ी आबादी मधुमेह रोग से पीिड़त 
है। िपछले चार दशकɉ मɅ भारत मɅ मधुमेह के प्रसार मɅ 
तजेी से विृद्ध हुई है। देश मɅ इस समय डायिबटीज़ के 
मरीज़ɉ की सखं्या चार करोड़ है और èवाèØय िवशषेज्ञɉ ने 
आशंका åयक्त की है िक 2025 तक इसकी सखं्या सात 
करोड़ हो जाएगी।  
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अचàभे की बात है िक न िसफर्  अिधक उम्र के लोगɉ 
को, बिãक आज के समय मɅ युवा और बÍ चे भी 
डायिबटीज की चपेट मɅ आ रहे हɇ। यह वाèतव मɅ गभंीर 
िचतंा का िवषय है। 

डायिबटीज एक ऐसा रोग है, िजसका इलाज िकसी 
दवा पर िनभर्र नहीं है। यह एक लाइफèटाइल से जुड़ा 
हुआ रोग है और आप अपने लाइफèटाइल को बदलकर ही 
इस रोग से छुटकारा पा सकत ेहɇ।  

जो लोग डायिबटीज जसेै खतरनाक रोग की चपेट मɅ 
आने के बाद भी गभंीर नहीं होत ेहɇ, यािन िक मीठा खाना 
नहीं छोड़ते, शराब पीना नहीं छोड़ते, फाèट फूड का शौक 
रखत े हɇ, बढ़त े वजन पर Úयान नहीं देते, åयायाम या 
योग नहीं करत,े उन लोगɉ के िलए जीना बहुत मिुæकल 
हो जाता है। अगर रोगी अपने रोग को लेकर गभंीर रहे 
और अपनी जीवनशैली मɅ जǾरी बदलाव करɅ तो 
डायिबटीज से छुटकारा पाना सभंव है। 
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इसिलए हमɅ मधुमेह मकु्त भारत बनाने के िलए 
अपने जीवनशैली मɅ बदलाव करना होगा। अपने èवèØय 
जीवनशैली अपनानी होगी, िनयिमत Ǿप से शारीिरक 
åयायाम और योग करना होगा। अपने बÍचɉ को भी 
अिधक से अिधक शारीिरक गितिविधयɉ मɅ शािमल होने 
के िलए प्रो×सािहत करना होगा। पिरवारɉ को सिुनिæचत 
करना होगा िक उनके बÍच ेखुले मदैान मɅ खेलɅ। 

देिवयो और सÏजनो, 

िकसी भी देश का िवकास वहाँ के लोगɉ के िवकास के 
साथ जड़ुा हुआ होता है। इसके मƧेनज़र यह ज़Ǿरी हो 
जाता है िक जीवन के हर पहल ूमɅ िवज्ञान-तकनीक और 
शोध कायर् अहम भिूमका िनभाएँ। िवकास के पथ पर कोई 
देश तभी आगे बढ़ सकता है, जब उसकी आने वाली पीढ़ी 
के िलये सचूना और ज्ञान आधािरत वातावरण बने और 
उÍच िशक्षा के èतर पर शोध तथा अनुसधंान के पयार्Üत 
ससंाधन उपलÞध हɉ। 
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भारत मɅ अनुसधंान और िवकास कायɟ की रÝतार 
कई के्षत्रɉ मɅ तज़ेी से बढ़ रही है। सरकार के सहयोग और 
समथर्न के साथ, वैज्ञािनक अनुसधंान के माÚयम से 
िशक्षा, कृिष, èवाèØय, अतंिरक्ष अनुसंधान, िविनमार्ण, 
जवै-ऊजार्, जल-तकनीक, और परमाणु ऊजार् जसेै िविभÛन 
के्षत्रɉ मɅ पयार्Üत िनवेश और िवकास भी हुआ है।  

भारत मɅ शोध कायर् की िदशा मɅ हुई प्रगित को 
नकारा नहीं जा सकता, लेिकन सÍचाई यह भी है िक ऐसे 
कई अवरोध हɇ िजÛहɅ पार करना भारतीय अनुसंधान और 
िवकास के िलये बहुत ज़Ǿरी है। 

कुछ चिुनदंा के्षत्रɉ मɅ उपलिÞधयɉ को छोड़ दɅ तो 
वैिæवक सदंभर् मɅ भारत के िवज्ञान और प्रौɮयोिगकी 
िवकास तथा अनुसंधान की िèथित धरातल पर उतनी 
मज़बूत नहीं, िजतनी िक भारत जसेै बड़ े देश की होनी 
चािहये।  
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नोबेल पुरèकार एक िवæव-प्रितिçठत िवæवसनीय 
पैमाना है, जो िवज्ञान और शोध के के्षत्र मɅ हािसल की 
गई उपलिÞधयɉ के जिरये िकसी देश की वैज्ञािनक ताकत 
को बतलाता है। इस मामले मɅ हमारी उपलिÞध लगभग 
शूÛय है। वषर् 1930 मɅ सर सी.वी. रमन को िमले नोबेल 
पुरèकार के बाद से अब तक कोई भी भारतीय वैज्ञािनक 
इस उपलिÞध को हािसल नहीं कर पाया।  

इसिलए मɇ आज इस अवसर पर मौजदू िचिक×सक 
िबरादरी, अनुसंधानकतार्ओ,ं िवशषेज्ञɉ से आéवान करता हंू 
िक आप सभी अपनी बुिद्धमता, Įम और एक-दसूरे के 
परèपर सहयोग से मधुुमेह के उपचार के िलए उपाए 
तलाशɅ और मधुमेह मकु्त भारत बनाने मɅ योगदान दɅ 
और िवज्ञान एवं अनुसधंान के के्षत्र मɅ भारत के कद और 
ऊंचा बढ़ाएं। 

 

 



8 
 

मझु ेआपकी बुिद्धमता, योग्यता और क्षमता पर पूणर् 
िवæवास है िक आप इस असभंव कायर् को सभंव बना 
सकत ेहɇ। आपको अपने इन प्रयासɉ को आगे भी बनाए 
रखना होगा, उÛहɅ और रÝतार देनी है। और ये आप सभी 
के सहयोग से और आपके आशीवार्द से ही सभंव होगा। 

आशा है िक इस वािषर्क सàमेलन मɅ भी आप सभी 
िवशषेज्ञɉ और शोधकतार्ओं ɮवारा साथर्क चचार् से नए 
िवचार सामने आएंगे, िजसके उपयोग से भिवçय मɅ 
सकारा×मक पिरणाम प्राÜत हɉगे और खतरनाक Ǿप से 
बढ़ रही मधमेुह बीमारी पर काबू पाया जा सके।  

अतं मɅ इस सàमेलन की सफलता के िलए मेरी 
बहुत-बहुत शुभकामनाएं। 

 धÛयवाद! 

जय िहÛद! 

 


